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Zonlicht is de enige natuurlijke lichtbron. In dat zonlicht bestaat er 

een enorme veelzijdigheid aan lichteffecten. Er is zelfs zoveel 

variatie in het zonlicht dat het aantal verschillende 

lichtomstandigheden oneindig is. De richting van het zonlicht is de 

eerste variabele en met de variabele gaan wij aan het werk.   
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Tegenlicht wat doe ik er mee? 
 
L E R E N  E N  D O E N  ( L E D ) 

DEFINITIE 
Tegenlicht 

Belichting met de lichtbron voor het objectief. 

DOEL 
Het leren lezen van een fotomoment waarbij tegenlicht de hoofdrol speelt. 

Daarmee wordt bedoelt het in je op nemen van alle details die een rol spelen of kunnen spelen bij het  

maken van een tegenlichtfoto.  

Het leren toepassen van de technieken die van toepassing zijn of kunnen zijn op dat fotomoment. 

BESCHRIJVING VAN HET PROJECT 

Normaal gesproken zorgt een fotograaf ervoor dat het licht, de zon, aan de zijkant of achter de 
fotograaf is. Hierdoor is het onderwerp goed belicht en zie je veel detail. Tegen het licht in 
fotograferen wordt afgeraden, omdat de camera door het vele licht de neiging heeft het onderwerp te 
onderbelichten waardoor er een (ongewenst) silhouet ontstaat. Maar juist door tegen het licht in te 
fotograferen ð tegenlicht- zijn schitterende en afwisselende resultaten te boeken. 

Door te fotograferen tegen het licht in kunnen waanzinnige fotoõs worden gemaakt. Dit gaat direct in tegen 

het advies dat veel beginners krijgen om altijd met het licht van achter of aan de zijkant van de camera te 

fotograferen. Soms zijn fotografen zelfs bang om de camera richting lichtbron te draaien en missen daardoor 

mooie kansen. 

Tegenlicht kan afkomstig zijn van de zon, een flitser of reflecties van sneeuw of zand. De wintermaanden zijn 

een perfecte periode om eens te experimenteren met tegenlicht. De zon staat gedurende de dag lager dan 

de rest van het jaar waardoor het makkelijker is het onderwerp tussen de camera en de lichtbron te plaatsen, 

waar dit normaal slechts enkele uren per dag is. Het licht heeft ook minder kracht dan in de zomer. Hierdoor 

is het contrastverschil tussen de lichtbron en het 

onderwerp beperkter, waardoor de kans groter is dat de 

kracht van je flitser tegen het zonlicht op kan boksen om 

dit tegen te gaan. 

Contre-jour 

Tegenlicht, of contre-jour (Frans voor ôtegen daglichtõ), 

refereert aan het nemen van fotoõs met de camera direct 

in de richting van een lichtbron. Dit zorgt er voor dat 

onderwerpen van achteren worden belicht, waardoor 
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details verdwijnen, een sterker contrast ontstaat tussen licht en donker, silhouetten ontstaan, schaduwen 

duidelijker zichtbaar worden en lijnen en vormen worden benadrukt. 

De lichtbron is in de foto vaak te zien als een heldere vlek of een 

sterke gloed rond het onderwerp, in mooi avondlicht kan tegenlicht het 

onderwerp helemaal omhullen. Doorzichtige onderwerpen zoals 

bladeren, kwallen, etc. krijgen bij tegenlicht een prachtige glans. 

Afhankelijk van het onderwerp krijg je dus een verschillend effect. 

Tegenlicht wordt over het algemeen in natuur en landschap fotografie 

gebruikt, maar is ook prima te gebruiken in portretfotografie om een 

meer dramatische impact aan de scène te geven. Tegenlicht helpt om 

het onderwerp en achtergrond van elkaar te scheiden en geeft meer 

diepte aan de foto, waardoor een meer 3D effect ontstaat. Staat het 

onderwerp tussen het tegenlicht en de fotograaf in dan is er grote kans 

dat de randen van het onderwerp oplichten, waardoor deze worden 

geaccentueerd. 

Soms wordt tegenlicht ook wel een 

haarlicht of schouderlicht genoemd, 

portretfotografen maken er gebruik van om het (donkere) haar uit de 

(donkere) achtergrond te halen, het geeft een beetje een engelachtig effect 

en veel sfeer aan de foto. Belangrijk hierbij is dat het licht in een hoek staat 

zodat de gloed het haar en een deel van het gezicht raakt. Ook gebruiken 

fotografen gekleurde filters voor flitsers (gels) om kleur aan de achtergrond 

toe te voegen. 

Het maken van tegenlicht opnamen wordt over het algemeen als technisch 

moeilijker gezien, omdat het erg makkelijk is om te veel licht in de lens 

binnen te laten vallen waardoor het contrast sterk wordt gereduceerd, 

ongewenste vlekken ontstaan in het beeld en de belichting problematisch 

wordt. Dit is echter prima te ondervangen met wat oefening en goede 

techniek. 

 

Lensflare 

Grootste vijand van tegenlicht fotografie is lensflare, ongewenste 

reflecties van de lichtbron in de lens in de vorm van de diafragma 

opening of een waas over het beeld waardoor contrast wordt beperkt. 

Het ontstaat bij de glas overgangen in een objectief. Een objectief 

bestaat namelijk uit meerdere glasdelen om het licht op de gewenste 

plek (bij de sensor) te krijgen. 

Zoomlenzen zijn vatbaarder voor lensflare dan lenzen met een vaste 

brandpuntafstand, doordat er meer glasdelen worden gebruikt. Met 

groothoeklenzen heb je ook een grotere kans op lensflare dan met een 

telelens. Lensfabrikanten werken met speciale coatings om het effect zo 

http://www.digitalefotografietips.nl/fotosmaken/lensflare/
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veel mogelijk te reduceren. Lensflare is zichtbaar in de zoeker, door je standpunt te wijzigen kun je het effect 

vaak al tegengaan. 

De eenvoudigste manier om lensflare te beperken is door gebruik te maken van de zonnekap. Deze is 

ontworpen om het licht op een optimale manier in de lens te laten vallen en ongericht licht (waardoor de 

reflecties ontstaan) er uit te houden. Ook kan het helpen om een kleiner diafragma te kiezen (hoge 

diafragma waarden) zodat de overstraling van de lichtbron wordt beperkt. Het is ook de moeite waard de 

voorkant van de lens te inspecteren en goed schoon te maken, stofdeeltjes op de lens zelf of een filter er voor 

kunnen leiden tot lensflare. 

Belichting 

Overbelichting is een veelvoorkomend ôprobleemõ met tegenlicht. De felverlichte achtergrond doet de 

lichtmeter van de camera denken dat het onderwerp ook heel fel is, waardoor de sluitertijd wordt beperkt. 

Hierdoor valt er minder licht dan nodig is om detail in het onderwerp te krijgen, waardoor een silhouet 

ontstaat. Dit kan natuurlijk ook een gewenst effect zijn, in dat geval hoef je niets te doen, maar is dat niet het 

geval dan moeten we de oplossing zoeken in belichtingscompensatie. 

Aan te raden is om +1 of +2 EV overbelichting op de camera in te stellen als je geen gebruik maakt van de 

spot meting stand. Hierdoor heeft het licht van de donkere delen van de foto meer tijd om de sensor te 

bereiken waardoor er meer detail in het onderwerp zichtbaar is. Dit betekent echter wel dat je kans loopt 

dat de lucht wit uitgebeten raakt. Als je wel gebruik maakt van de spot meting stand, dan meet je de 

belichting in het schaduw deel van de foto, dit vereist dan geen verdere compensatie als de camera goed 

heeft gemeten. Probeer veel te experimenteren met de belichting en de verschillende standen zodat je de 

beste methode kunt kiezen als de mogelijkheid zich voordoet. 

Heb je geen andere keuze om tegen het licht in te fotograferen (en is het dus 

niet de bedoeling donkere vormen te creëren), dan kun je gebruik maken 

van een flitser om het schaduw detail ôin te flitsenõ of van een reflector om 

licht terug naar het onderwerp te reflecteren zodat de lichtbron en het 

onderwerp meer in evenwicht komen. En ja, flitsen kan zelfs overdag op een 

hele zonnige dag. Moet je de andere mensen eens zien kijken als je op een 

heerlijke zomerdag met je flitser in de weer gaat! Groot voordeel is dat 

hiermee het natuurlijke licht en flitslicht met elkaar in evenwicht kunnen 

worden gebracht waardoor zowel je onderwerp als de lucht goed is belicht. 

Je hebt waarschijnlijk wel een losse flitser nodig, deze is krachtiger dan de 

ingebouwde flitser in de meeste cameraõs. Meer over flitsen in een 

toekomstig artikel. 

De laatste mogelijkheid is het beeld digitaal te bewerken. In digitale 

beeldbewerkingsprogrammaõs  heb je vaak de mogelijkheid om de 

schaduwen extra te belichten, bijvoorbeeld met de ôfill lightõ optie in Adobe 

Photoshop Lightroom en Adobe Camera Raw (voor Photoshop en Photoshop Elements). 

Silhouetten 

Tegenlicht wordt het meeste gebruikt voor silhouetten. Op het moment dat er een groot contrastverschil is 

tussen voorgrond en achtergrond (de lichtbron hoeft niet per se fel te zijn) en je het licht meet van de 

achtergrond en hier de correcte belichting op de camera voor instelt krijg je een silhouet. Het onderwerp 
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wordt hierdoor helemaal zwart en verliest al zijn kleur. Het wordt dan ook belangrijk dat de vorm het oog 

aantrekt, normaal gesproken wordt hier de kleur voor gebruikt. 

Silhouetten worden vaak gebruikt, het is een relatief eenvoudige 

techniek, het is dan ook belangrijk het effect niet continu te gebruiken 

anders neemt de kracht ervan af. 

Randgloed 

Als het licht schuin van achteren komt heb je minder snel een silhouet 

werking en zal de lichtbron het onderwerp in een hoek belichten. 

Hiervan maken veel portretfotografen gebruik om een randgloed aan 

het onderwerp mee te geven. Hierdoor ontstaan lichte randen rond 

het onderwerp waardoor deze uit de achtergrond kan komen. Ook 

wel haarlicht genoemd. Het onderwerp blokkeert voor een groot deel 

de lichtbron, maar door de hoek krijgt het licht wel de kans 

onderdelen van het onderwerp te belichten waardoor veel sfeer aan 

de scène wordt toegevoegd. 

Het helpt als je gebruik maakt van een donkere achtergrond, het 

effect wordt dan sterker en dramatischer. Manoeuvreer de camera zo 

dat de lichtbron om het onderwerp heen valt, maar dat er ook nog 

voldoende detail zichtbaar is. 

Doorzichtig 

Is een onderwerp een beetje doorzichtig en heeft het veel detail, dan is het tegenlicht de ideale manier om 

dit detail en de textuur van het onderwerp te tonen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan bladeren (met hun 

gedetailleerde nerven), vruchten, bloemen, etc. Het geeft vaak een heel natuurlijk effect. 

Waarschuwing 

Nooit direct in de zon fotograferen, zeker niet op het 

midden van de dag als hij het felst is. Je loopt risico je 

ogen te beschadigen, de lens werkt namelijk als een 

vergrootglas. Mijn stelregel is altijd als je niet langer 

dan een seconde in de zon kunt kijken, dan kun je deze 

ook niet fotograferen. Hieruit komt voort dat je 

eigenlijk alleen de zon kunt fotograferen net na 

zonsopkomst of net voor zonsondergang en op dagen 

dat er bijvoorbeeld mist of lichte bewolking voor de 

zon hangen. Wil je toch absoluut de zon in beeld 

hebben midden op de dag, dan helpt het plaatsen van 

een grijsverloopfilter voor de lens. Hiermee wordt 

de zon behoorlijk afgezwakt. Met een klein diafragma (hoog diafragma getal) krijg je een stereffect om de 

zon. Let alleen wel goed op dat er geen vuil op het filter zit, anders introduceer je weer lensflare. De 

toevoeging van LiveView aan recente cameraõs is hierbij een uitkomst, je kunt de compositie via het scherm 

maken en hoeft dus niet door de zoeker te kijken. 

http://www.digitalefotografietips.nl/fotosmaken/gradueelfilter/
http://www.digitalefotografietips.nl/fotosmaken/diafragma/
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Op internet waarschuwt men ook vaak voor het verbranden van de 

sensor, maar bij spiegelreflexcameraõs loop je dit risico alleen als de 

spiegel langere tijd is opgeklapt zoals bijvoorbeeld in het geval van 

de LiveView functie van de camera. Anders is de sensor namelijk niet 

zichtbaar. De diafragmabladen lopen wel risico, maar tegenwoordig 

worden ze van een ander materiaal gemaakt waardoor deze hier niet 

meer vatbaar voor zijn. Wel moet je rekening houden met de 

temperatuur van de camera, de werking van de sensor neemt af als 

deze erg heet wordt. 

Tegenlicht is een schitterende manier om creatief om te gaan met 
fotografie. Je kunt veel contrast en sfeer toevoegen aan de foto 
en onderscheidende fotoõs maken. Veel fotografen zweren erbij. 
Dat de techniek relatief ingewikkeld is voegt toe aan de uitdaging 
en maakt de beloning groter als het lukt een mooie tegenlicht foto 
te maken. 

DE AANDACHTSPUNTEN OP EEN RIJ 

1. Tegenlicht, of contre-jour (Frans voor ôtegen daglichtõ), refereert aan het nemen van fotoõs met de 

camera direct in de richting van een lichtbron. Dit zorgt er voor dat onderwerpen van achteren 

worden belicht, waardoor details verdwijnen, een sterker contrast ontstaat tussen licht en donker, 

silhouetten ontstaan, schaduwen duidelijker zichtbaar worden en lijnen en vormen worden benadrukt. 

 

2. De lichtbron is in de foto vaak te zien als een heldere vlek of een sterke gloed rond het onderwerp 

 

3. Tegenlicht helpt om het onderwerp en achtergrond van elkaar te scheiden en geeft meer diepte aan 

de foto. 

 

4. Staat het onderwerp tussen het tegenlicht en de fotograaf in dan is er grote kans dat de randen van 

het onderwerp oplichten, waardoor deze worden geaccentueerd. 

 

5. Soms wordt tegenlicht ook wel een haarlicht of schouderlicht genoemd, portretfotografen maken er 

gebruik van om het (donkere) haar uit de (donkere) achtergrond te halen, het geeft een beetje een 

engelachtig effect en veel sfeer aan de foto. Belangrijk hierbij is dat het licht in een hoek staat zodat 

de gloed het haar en een deel van het gezicht raakt. 

 

6. Grootste vijand van tegenlicht fotografie is lensflare, ongewenste reflecties van de lichtbron in de 

lens in de vorm van de diafragma opening of een waas over het beeld waardoor contrast wordt 

beperkt. Het ontstaat bij de glas overgangen in een objectief. Een objectief bestaat namelijk uit 

meerdere glasdelen om het licht op de gewenste plek (bij de sensor) te krijgen. 

 

7. Zoomlenzen zijn vatbaarder voor lensflare dan lenzen met een vaste brandpuntafstand, doordat er 

meer glasdelen worden gebruikt. Met groothoeklenzen heb je ook een grotere kans op lensflare dan 

met een telelens. Lensfabrikanten werken met speciale coatings om het effect zo veel mogelijk te 

reduceren. Lensflare is zichtbaar in de zoeker, door je standpunt te wijzigen kun je het effect vaak al 

tegengaan. 

 

http://www.digitalefotografietips.nl/fotosmaken/lensflare/
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8. De eenvoudigste manier om lensflare te beperken is door gebruik te maken van de zonnekap. Deze is 

ontworpen om het licht op een optimale manier in de lens te laten vallen en ongericht licht (waardoor 

de reflecties ontstaan) er uit te houden. Ook kan het helpen om een kleiner diafragma te kiezen 

(hoge diafragma waarden) zodat de overstraling van de lichtbron wordt beperkt. Het is ook de 

moeite waard de voorkant van de lens te inspecteren en goed schoon te maken, stofdeeltjes op de 

lens zelf of een filter er voor kunnen leiden tot lensflare. 

 

9. Overbelichting is een veelvoorkomend ôprobleemõ met tegenlicht. De felverlichte achtergrond doet de 

lichtmeter van de camera denken dat het onderwerp ook heel fel is, waardoor de sluitertijd wordt 

beperkt. Hierdoor valt er minder licht dan nodig is om detail in het onderwerp te krijgen, waardoor 

een silhouet ontstaat. 

TIPS 

Silhouetten 
De laagstaande zon of een felle lamp is een uitstekend middel om met silhouetten te 

spelen. Het is meestal voldoende om de belichting op de kleurrijke wolkenpracht af te 

stemmen. 

 

Contrast 
Bij tegenlicht is het contrast erg groot, zodat de voorgrond al snel erg donker wordt. Als je 

wilt dat de voorgrond nog herkenbaar in beeld komt, zorg er dan voor dat het tegenlicht 

een niet te groot deel inneemt van je foto. Zo hou je het contrast over de gehele foto 

gezien beperkt. 
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WAT TE DOEN! 
¶ Maak een landschapsfoto met tegenlicht 

o Beschrijf de situatie wanneer de foto is gemaakt.  

Dus datum en tijdstip 

Wat trof u aan op de fotolocatie? Bijvoorbeeld: Ik zie een rivier en de zon staat laag.  

Er is geen bewolking. De contrasten zijn hoog. 

o Beschrijf vervolgens wat u door de zoeker van de camera ziet!  

Bijvoorbeeld: Is de zon vol in beeld? Zij er veel of weinig reflecties? 

o Kijk of de òaandachtspuntenó van toepassing zijn. 

o Beschrijf wat u heeft gedaan om de tegenlichtfoto te maken en welke technieken u daarbij 

heeft gebruikt 

o Toon op de project-avond de foto op de computer of op print en doe verslag van de 

totale productie van de foto. 

 

¶ Aan de andere deelnemers het verzoek om na de presentatie van een foto tijdens de  

project-avond te beoordelen of aan alles is gedacht en alle technieken op de juiste wijze zijn 

toegepast.  

 

¶ Voldoet een foto volledig aan de projectopdracht dan kunnen de aanwezigen met meerderheid 

van stemmen de foto het label òPrima Projectfotoó toekennen. 

 

Label 
Voldoet een foto volledig aan de eisen van het project dan mag hij het label  

òPrima Projectfotoó dragen 

 

Succes 

Dick Jeukens 

 

 

Gebruikte bronnen:  -    digitalefotografietips.nl 

- De digitale fotografiebijbel 
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Bijlagen 
 

 

Á  BELICHTINGSCOMPENSATIE 1 

Á  BELICHTINGSCOMPENSATIE 2 

Á  CONTRAST 

Á  GRIJSVERLOOPFILTER 

Á  LENSFLARE   
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Belichtingscompensatie 
Belichtingscompensatie is in de fotografie het aanpassen van belichtingsinstellingen een combinatie 

van filmgevoeligheid, belichtingstijd en diafragmagetal. Een, al dan niet in het fototoestel ingebouwde, 

belichtingsmeter geeft vaak de belichtingsinstellingen aan. Soms is het echter wenselijk om af te wijken 

van de aangegeven waarden. Dit kan gebeuren vanwege een ongebruikelijke belichting van het 

onderwerp, ongewenste standaardinstellingen van de gebruikte camera, beoogde overbelichting of 

onderbelichting, of voor beoogde verdere bewerkingen zoals HDR fotografie. 

Gebruik 

Belichtingscompensatie kan handmatig worden bijgesteld indien een gemeten (te fotograferen) situatie 

heel erg wit; of heel erg zwart is. 

¶ Een standaard belichtingsmeter zal een heel erg witte situatie onderbelichten: de meter brengt de 

situatie terug tot 18% grijswaarde. De hele heldere sneeuw werpt zoveel licht op de meter dat 

deze een diafragma/sluitertijd aangeeft waarmee de witte sneeuw 18% grijs wordt. De situatie is 

echter heel erg licht, enige overbelichting van de witte sneeuw is daarom technisch niet onjuist. 

De fotograaf kan nu ingrijpen door een positieve EV aan te geven om de situatie technisch 

correct te belichten: de foto wordt in feite iets overbelicht. De mate van belichtinsgcorrectie is 

dikwijls een ervaringskwestie. Als vuistregel kunnen sneeuwpartijen en bijvoorbeeld foto's op 

het water of het strand bij volle zon, gemakkelijk +2EV worden ingesteld. 

¶ Een standaard belichtingsmeter zal een heel erg zwarte situatie overbelichten: de meter brengt de 

situatie terug tot 18% grijswaarde. De fotograaf kan nu ingrijpen door een negatieve EV aan te 

geven om de situatie technisch correct te belichten. 

Situaties waarin belichtingscompensatie wenselijk kan zijn: 

¶ Sneeuwlandschap, of overheersende lichte tinten; 

¶ Avondfotografie; 

¶ Bereiken van speciale effecten zoals bij de fotografie van silhouetten; 

¶ Fel tegenlicht; 

¶ Voorgrond is belangrijker dan de achtergrond. 

Technisch 

Bij compactcamera's wordt belichtingscompensatie vaak in een menu geregeld. Soms wordt de term 

belichtingscompensatie gebruikt, maar vaak ook de afkorting "EV". 

Bij spiegelreflexcamera's en veel hybride camera's kan dit geregeld worden door aan een wiel te draaien. 

 

  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Fotografie
http://nl.wikipedia.org/wiki/Belichting
http://nl.wikipedia.org/wiki/Filmgevoeligheid
http://nl.wikipedia.org/wiki/Belichtingstijd
http://nl.wikipedia.org/wiki/Diafragmagetal
http://nl.wikipedia.org/wiki/Belichtingsmeter
http://nl.wikipedia.org/wiki/Camera
http://nl.wikipedia.org/wiki/Grijswaarde
http://nl.wikipedia.org/wiki/Grijswaarde
http://nl.wikipedia.org/wiki/High_Dynamic_Range
http://nl.wikipedia.org/wiki/Belichtingsmeter
http://nl.wikipedia.org/wiki/Grijswaarde
http://nl.wikipedia.org/wiki/Vuistregel
http://nl.wikipedia.org/wiki/Grijswaarde
http://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Compactcamera&action=edit&redlink=1
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Op het scherm ziet dit er meestal uit als: 

¶ |..|..|..|..|, of 

¶ -2..-1..0..1..2 (hierbij staan de getallen staan voor een stop verschil in belichting) 

 

 
 

Besneeuwde bergen zonder belichtingscompensatie 

 

 
 

Zelfde plek met +2EV belichtingscompensatie 
 

  

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mt.Hokendake_without_Exposure_Compensation.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mt.Hokendake_with_+2EV_Exposure_Compensation.jpg
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Belichtingscompensatie 2 
DOOR Kenneth Verburg  

Je camera wil dat je middelmatige fotoõs neemt. Sympathieker gezegd, de camera lichtmeter is zo 
ingesteld dat een gemiddelde foto altijd 18% grijs gereflecteerd licht bevat. De mogelijkheid om een 
belichtingscompensatie in te stellen is één van de eenvoudigste methoden om een creatieve invloed 
uit te oefenen op een foto en betere resultaten te bereiken. 

Elke kleur heeft zijn eigen grijswaarde, een rode auto kan 10% grijs zijn, de blauwe lucht 7% grijs, de 

trouwjurk 2% grijs en het pak van de bruidegom is 80% grijs. In heel veel gevallen komt de som 

(grijswaarde in de kleur en hoeveel van het beeld wordt ingenomen) van het gereflecteerde licht van al 

deze grijswaarden uit op 18%, een neutrale foto. 

Neemt zwart of wit een groot deel van de foto in, dan zul je merken dat de camera de belichting niet 

optimaal instelt, maar het wit of zwart meer naar grijs laat lopen door een kortere of langere sluitertijd 

voor te stellen. In dat geval is het noodzakelijk de camera bij te sturen, maar je kunt de 

belichtingscompensatie ook in andere omstandigheden gebruiken, bijvoorbeeld om een achtergrond 

witter te maken of een spannende sfeer te maken door het beeld donkerder te maken. 

 
Canon EOS 5DmkII, 105mm, 1/200s op f/4, ISO 200, 1 stop overbelicht om 

te voorkomen dat het gezicht door tegenlicht te donker werd 

Het komt er op neer dat je de sluiterknop indrukt en de camera een belichting laat voorstellen. Op basis 

van ervaring of door een testfoto te maken stel je waar nodig compensatie in. Hoe je dit bij jouw camera 

doet kun je in de handleiding vinden, vaak onder de term ñEVò (Exposure Compensation), AEB of 

belichtingscompensatie. Bij de meeste cameraôs kun je gebruik maken van belichtingscompensatie in 

http://www.digitalefotografietips.nl/kort/belichtingscompensatie/
http://www.kennethverburg.nl/
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een prioriteitsstand zoals diafragma- of sluitertijdvoorkeur of in P(rogramma) modus, het is dus niet 

noodzakelijk in de M stand te fotograferen. 

 
De belichtingsmeter, bovenop je camera, 

in de zoeker en het LCD scherm achterop je camera 

Op de getekende schaal van de lichtmeter op de camera stel je de belichting van 0 naar +2, +1, -1 of -2 

afhankelijk van het effect en de hoeveel compensatie je wilt (de meeste cameraôs kun je ook zo instellen 

dat de stappen per 1/3e gaan). Hoe meer naar links (van 0 naar -2), hoe donkerder het beeld, hoe meer 

naar rechts (van 0 naar +2) hoe lichter het beeld. Heb je een witte jurk in beeld en stelt de camera 

eigenlijk een te korte sluitertijd voor om naar 18% grijs te gaan, dan kun je met +1 of +2 extra licht 

toevoegen om toch weer een witte jurk in beeld te krijgen. Hetzelfde geldt voor de zwarte broek van de 

bruidegom die je bijvoorbeeld op -1 kunt fotograferen om meer echt zwart te krijgen. 

De compensatie komt met een prijs (zoals in bijna alles met fotografie is het een compromis), hoe lichter 

je het beeld maakt, hoe langer de sluitertijd wordt en hoe meer kans je loopt dat je bewegingsonscherpte 

krijgt doordat de sluitertijd te lang wordt om de camera nog in de hand te houden. Ook kun je te veel 

compensatie instellen en kunnen delen van het beeld overbelicht raken. Dit kan soms ook een bewuste 

creatieve keuze zijn, een gedeeltelijk overbelichte foto wordt óhigh keyô genoemd. 

 
Een grijze dag is ideaal om een witte achtergrond te krijgen door over te belichten, 

de lucht is de achtergrond en een stop overbelicht 

Maak je het beeld donkerder en besluit je in de nabewerking dat deze toch iets lichter moet worden, dan 

loop je het risico dat je meer ruis (spikkels) gaat zien in de foto. Ook kan het beeld te donker worden, 

http://www.digitalefotografietips.nl/basiscursus/creatiefgebruik/
http://www.digitalefotografietips.nl/basiscursus/belichtingsdriehoek/
http://www.digitalefotografietips.nl/basiscursus/sluitertijd/
http://www.digitalefotografietips.nl/basiscursus/omgaan-met-digitale-ruis/


Tegenlicht wat doe ik er mee? 

 

Pagina 13 

waardoor de fijne details in de donkerste delen verdwijnen. Dit kan soms ook een creatieve keuze zijn, 

zwart is mysterieus en kan veel spanning aan een foto toevoegen. Je oog mag zelf de details invullen. 

 
Canon EOS 5DmkII, 67mm, 1/40s op f/4, ISO 1600, 

1.5 stop onderbelicht, beeldstabilisatie op lens 

Belichtingscompensatie helpt niet alleen om een bepaalde sfeer neer te zetten, maar kan je ook helpen 

net wel die sluitertijd te bereiken die je nodig hebt voor een scherp resultaat. Met ISO 1600 en f/4 was 

de sluitertijd nog niet snel genoeg voor een scherp resultaat op 67mm (1/70s of 1/100s is ideaal in dat 

geval), door 1,5 stop onder te belichten (snellere sluitertijd = minder licht op het beeld) kwam er in 

bovenstaand geval een sluitertijd van 1/40s uit. 

Je kunt zien of je foto compensatie nodig heeft door het histogram (de belichtingsgrafiek) te bestuderen. 

Aan de hand van de grafiek kun je zien hoeveel compensatie je nodig hebt, maar je kunt ook 

http://www.digitalefotografietips.nl/basiscursus/histogram/
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verschillende belichtingen proberen om het effect te beoordelen. Soms is -1/3 net niet genoeg en lukt het 

beter met -2/3 of -2. Heb je op je camera de mogelijkheden de witte delen te laten knipperen stel dit dan 

in zodat je goed kunt zien of een deel van de foto overbelicht is. 

 

Probeer het maar eens, neem vijf fotoõs met belichtingscompensatie. Eentje op -2, eentje op -1, 
eentje op de voorgestelde belichting, eentje op +1 en +2. Wat is het verschil in beelden en is de 
belichting op 0 ook de beste belichting voor die situatie? Probeer situaties te vinden waarin een 
groot verschil is te zien tussen lichte en donkere delen om het effect goed te kunnen beoordelen. 
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Contrast 
Een contrast is het verschil tussen tegenstellingen. Bijvoorbeeld tussen licht en donker of tussen twee 

kleuren, tussen personen. Een hoog contrast duidt op en groot verschil, zwart en wit, dag en nacht. Een 

laag contrast duidt op weinig verschil: grijs-tinten onderling bijvoorbeeld. 

Het contrast tussen letters en de achtergrond is bijvoorbeeld bepalend voor de leesbaarheid. Als er 

weinig of geen verschil in helderheid is, maar alleen verschil in kleur, dan kan dit voor een 

kleurenblinde te weinig contrast opleveren. 

Fotografie 
In de fotografie is de beheersing van het contrast een technische uitdaging: hoe krijgt een fotograaf een 

foto zo dat zowel de donkere als in de lichte partijen nog doortekend zijn. Een foto met laag contrast 

(bevat bijvoorbeeld geen diep zwart of helder wit) is grijzig en maakt dikwijls een matte indruk. Een 

foto met hoog contrast daarentegen bevat zowel diep zwart als helder wit. 

Film 
Een (zwart-wit) negatief kan, als het normaal ontwikkeld is een contrast van ongeveer een factor 1000 

overbruggen. De afdruk kan vervolgens gemaakt worden op 'hard' of 'zacht' fotopapier, waarbij zacht 

papier grote verschillen in belichting vertaalt naar kleine verschillen in grijstint, en hard papier net 

omgekeerd. Extreem hard papier heeft een abrupte overgang van wit naar zwart zonder tussenliggende 

grijstinten. 

De Amerikaanse fotograaf Ansel Adams ontwikkelde een systeem waarmee door pre-visualisatie en een 

gestandaardiseerde afwerking bij het maken van de foto al exact bepaald kan worden welke tinten de 

uiteindelijke foto zal krijgen. Dit systeem noemde hij het Zone-systeem. 

Digitale fotografie 
Bij de digitale fotografie wordt het contrast veelal automatisch binnen zekere grenzen aangepast aan de 

opnameomstandigheden. De beeldinformatie die van de 

beeldsensor komt wordt meestal met een oplossend 

vermogen van 12 bits gedigitaliseerd, waarmee 4096 

verschillende helderheidsniveaus beschikbaar zijn. De meeste 

bestandsformaten, zoals JPEG, kennen (per kleur) maar 8 bits 

oftewel 256 helderheidsniveaus. De in de camera 

ingebouwde processor zal de verdeling van de helderheden 

analyseren en de kleurdiepte terugbrengen tot wat nodig is. Bij 

gebruik van het RAW-opslagformaat kan deze berekening achteraf 

uitgevoerd en door de gebruiker beµnvloed worden. Bij extreme 

tegenstellingen, kan door middel van HDR, deze tot een 

aanvaardbaar niveau worden teruggebracht. 

    Veranderingen gemaakt in contrast. 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Kleurenblinde
http://nl.wikipedia.org/wiki/Fotografie
http://nl.wikipedia.org/wiki/Negatief_%28fotografie%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Ontwikkelen_%28fotografie%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Verenigde_Staten
http://nl.wikipedia.org/wiki/Fotograaf
http://nl.wikipedia.org/wiki/Ansel_Adams
http://nl.wikipedia.org/wiki/Zone-systeem
http://nl.wikipedia.org/wiki/Digitale_fotografie
http://nl.wikipedia.org/wiki/Beeldsensor
http://nl.wikipedia.org/wiki/Resolutie_%28digitale_beeldverwerking%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Resolutie_%28digitale_beeldverwerking%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bit_%28informatica%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/Joint_Photographic_Experts_Group
http://nl.wikipedia.org/wiki/RAW_%28bestandsformaat%29
http://nl.wikipedia.org/wiki/High_Dynamic_Range
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Contrast_change_photoshop.jpg
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Grijsverloop ND filter, 
landschapsfotografie geheim 
DOOR Kenneth Verburg  

E®n van de grootste geheimen van landschapsfotografie, die een grote impact hebben op de fotoôs 

die je kunt nemen, is het grijsverloopfilter. Verloopfilters worden veel gebruikt voor 

landschapsfotografie, omdat het belangrijk is dat het zowel in lichte delen als donkere delen 

genoeg detail zichtbaar is. Door een grijsverloopfilter te plaatsen is het niet meer nodig een 

compromis te vinden tussen uitgebeten luchten en diepe zwarte schaduwen. 

 

Bij fotografie heb je vaak te maken met compromissen. Beperkingen in de omgeving waar je 

fotografeert, het aanwezige licht en het onderwerp kunnen er toe leiden dat je niet helemaal je visie kunt 

uitleven. Dit komt bijvoorbeeld duidelijk naar voren als je op een mooie zonnige dag een gebouw dat in 

de schaduw staat fotografeert en ook die mooie blauwe lucht wilt meepakken. 

Je zult dan zien dat de lucht wit wordt uitgebeten als je de belichting instelt op het gebouw of dat het 

gebouw erg donker wordt als je de belichting instelt op de lucht. Door ergens in het midden te gaan 

zitten met de belichtingsinstelling behoud je een gedeelte detail in het gebouw en een gedeelte detail in 

de lucht. Maar het is een duidelijk compromis en meestal komt het er op neer dat je kiest voor dat deel 

van het beeld dat het belangrijkst is en dus het meeste detail moet hebben. 

  

http://www.digitalefotografietips.nl/fotosmaken/gradueelfilter/
http://www.digitalefotografietips.nl/fotosmaken/gradueelfilter/
http://www.kennethverburg.nl/
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Beperkingen 

Dat je de keuze moet maken komt door een beperking die de sensor van elke digitale camera heeft, het 

dynamische bereik van de camera. Het dynamische bereik is het verschil tussen de lichtste delen en de 

schaduwen in een foto. Een digitale camera kan over het algemeen 7 F-stops (stappen naar links of 

rechts op de lichtmeter) contrastverschil aan, waar het menselijk oog makkelijk tot 10-14 F-stops 

contrastverschil kan zien. 

Elke F-stop betekent een halvering of verdubbeling van de hoeveelheid licht die op de lens valt. Je kunt 

dit ook op je camera zien, de lichtmeter heeft vijf stappen van -2 (erg donker), -1 (donker) naar 0 

(midden), +1 (licht) en +2 (erg licht). Ook in het histogram kom je deze verdeling weer tegen. In de 

óechteô wereld is het verschil tussen de lichtste en donkerste delen vrijwel altijd maximaal 10 F-stops. Je 

camera mist dus nogal wat detail als je op pad gaat. 

 

Als de lucht heel fel is en de voorgrond erg donker dan is het contrastverschil al snel meer dan 5 stops en 

dan ga je detail in de lucht (wit uitgebeten) of de voorgrond (erg donker) verliezen. Soms kan dit een 

creatieve keuze zijn (zoals de foto hierboven), maar het kan soms ook een ongewenst effect geven. Om 

het contrastverschil te verminderen bestaan er een aantal mogelijkheden. De eerste mogelijkheid is om 

gebruik te maken van een flitser om het donkere deel bij de lichten waardoor het contrastverschil 

afneemt. Het bereik van zoôn flitser is echter erg beperkt als je over gebouwen en landschappen praat. 

Een andere truc om dit tegen te gaan is door verschillende fotoôs van hetzelfde onderwerp te nemen en 

deze dan in een grafisch bewerkingsprogramma (zoals Photoshop, Paintshop Pro of Coreldraw) samen te 

voegen. Je cre±ert dan een zogenaamde óhigh dynamic rangeô (hdr) foto. Dit is relatief veel werk en bij 

onderwerpen die bewegen heb je niet de tijd drie fotoôs te nemen. 

http://www.flickr.com/photos/kennethverburg/260059136/
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Dit kun je ook nog in een grafisch programma (zoals Adobe Lightroom of Adobe Camera Raw) 

opvangen door drie varianten van de foto te maken met verschillende belichtingstijden, een zogenaamde 

High Dynamic Range (HDR) foto. Als je in het RAW formaat fotografeert kun je dit zonder 

kwaliteitsverlies een heel eind redden. Echter detail die je hebt verloren (vooral in de lichte delen) 

tijdens het nemen van die ene foto kun je nooit meer terug halen. 

Grijsverloopfilter 

 

Hier komt de óGraduated Neutral Density Filterô (in het Nederlands een ógradueel dichtheidsfilterô of 

ógrijsverloopfilterô) om de hoek kijken. Dit filter, dat je voor de lens plaatst, begint bovenaan donker en 

loopt dan langzaam over naar het onderste deel dat volledig doorzichtig is. Vergelijk het met de blauwe 

strook die op de voorruit van een auto zit. Het donkere deel zorgt er voor dat er minder licht op dat deel 

van de sensor kan vallen waardoor het contrastverschil tussen de lichte en donkere delen minder wordt. 

Normaal gesproken plaats je het donkere deel over de lucht, met de overloop van donker naar licht op de 

horizon (over het algemeen op 1/3 of 2/3 van het beeld). Hierdoor valt er minder licht afkomstig van de 

lucht op de sensor, waardoor het contrastverschil tussen de lucht en de voorgrond minder groot wordt. 

Hierdoor heb je weer meer kans om in zowel de voorgrond als de lucht een detailrijk beeld te maken. 

Voor landschappen met een prominente horizon met weinig verticale objecten kun je gebruikmaken van 

een filter met een harde lijn (hard graduated), heeft de sc¯ne ®®n of meerdere verticale objecten, dan kan 

het beste gebruik worden gemaakt van een filter dat van donker naar licht verloopt met een zachtere 

overgang (soft graduated). Je hebt ook verschillende kleuren filters om bijvoorbeeld de sc¯ne blauw of 

geelachtig (tobacco) te maken. 

Hoe goed een filter is wordt mede bepaald door of je echt neutrale kleuren hebt of dat er toch nog een 

blauwe of rode gloed over de foto valt. Lee Filters worden onder de beste filters gerekend, andere 

veelgebruikte filters komen van Tiffen, B+W, Hoya en Cokin (die laatste gebruik ik zelf, ook weer een 

compromis tussen kosten en effect). 
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Afhankelijk van de lichtomstandigheden en het gewenste effect moet het donkere deel relatief licht of 

relatief donker worden. Daarom kun je de grijsverloopfilters in verschillende sterktes krijgen, alle 

aanbieders verkopen ze los maar ook als set. De waarde op het filter geeft aan met hoeveel stops het 

licht in het donkere deel afneemt. 

Om het maar weer eens overzichtelijk te houden verschilt per fabrikant wat de waarde op het filter 

betekent. 1-Stop donkerder wordt bij B+W, Cokin en Hoya uitgedrukt als ND2 of ND2X, bij Lee en 

Tiffen wordt het uitgedrukt als 0.3ND. 2-Stops verschil is ND4 of ND4X en 0.6ND en 3-stops verschil 

is ND8 of ND8X en 0.9ND. Heb je maar geld voor een enkele filter, dan is de ND4/0.6 filter het beste 

compromis. Verder kun je de filters ook nog eens bovenop elkaar plaatsen waardoor je het effect nog 

verder versterkt. 

Het is vanaf Lightroom 2.0 ook mogelijk om het grijsverloopfilter achteraf digitaal in te voegen en tot 

op zekere hoogte geeft dit hele mooie resultaten zonder te hoeven investeren in de filters. Toch zul je 

zien dat dit niet altijd het beste effect geeft. Is de lucht helemaal wit uitgebeten dan zal dit digitale filter 

hier niet meer detail uit kunnen halen. 

De filters zijn ook een creatief middel om de sc¯ne te beµnvloeden, als je bijvoorbeeld een extra donker 

filter kiest dan zet je een donkere wolkenlucht nog eens extra aan of je maakt de elementen in de 

schaduw nog belangrijker in de foto. 

Onderdelen 

Voor een grijsverloopfilter heb je drie onderdelen nodig: de filter(s), de filterhouder en de filter adapter. 

De filters zijn vaak 100mm tot 130mm breed. Je moet in ieder geval zorgen dat alle lenzen waarvoor je 

het filter wilt gebruiken binnen die maat passen, 100mm is meestal voldoende. Bij groothoeklenzen krijg 

http://www.digitalefotografietips.nl/lightroom/lightroom20/
http://www.flickr.com/photos/kennethverburg/1714978979/
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je soms op de wijdste stand zwarte randen in beeld, dan kun je de houder nog omdraaien. Er is dan 

ruimte voor ®®n filter. Is dat te weinig dan is 130mm aan te raden (maar ook duurder). 

De houder komt ook in ®®n maat, breed genoeg om ®®n of meerdere filters in te kunnen schuiven. De 

filterhouder kan zowel horizontaal als verticaal worden gebruikt. Sommige fotografen houden een filter 

tegen de lens gedrukt met ®®n van hun handen, maar dit is alleen een werkbare oplossing als je gebruik 

maakt van een statief. Beter is zoôn filterhouder aan te schaffen, ze zitten standaard in de starterkits. 

Het variabele deel in het geheel is de filteradapter, deze schroef je op de schroefdraad van de lens en per 

lensmaat heb je dus zoôn filteradapter nodig. De filterhouder wordt om deze adapter geklemd en zorgt er 

voor dat het filter zo dicht mogelijk tegen de lens wordt gedrukt zodat er zo min mogelijk interne 

reflecties kunnen ontstaan. 

Ongeveer twee jaar geleden kocht ik deze set (die ik nog steeds gebruik) met 100mm filters voor mijn 

Canon 30D: 

1 x Cokin Z Pro Grad ND Kit (drie sterktes filters, filterhouder en opbergmapje) 

1 x Cokin Z adapterring 72 mm 

1 x Cokin Z adapterring 77 mm 

Op mijn huidige camera, de EOS 5D, met 17-40mm lens valt een stukje van de filterhouder in de lens op 

de wijdste stand als ik hem in de ógoede standô gebruik, door de filterhouder om te draaien zijn er in de 

hoeken geen donkere randjes te zien. Heb je meer filters nodig, dan moet je op zoek naar een filter van 

130mm breed. 

Werkwijze 

Als je op zoek bent naar de ideale belichting van een sc¯ne dan moet je eerst meten wat het 

contrastverschil is tussen de verschillende delen. Kies hiervoor de spotmeting instelling gecombineerd 

met de Av of de handmatige instelling (zodat het diafragma gelijkt blijft) op de camera. Dan richt je eerst 

op de lucht en druk je de sluiter half in en kijk je naar de sluitertijd die de camera aangeeft op een 

bepaald diafragma en vervolgens richt je op de grond en kijk je welke sluitertijd de camera dan aangeeft. 

Vervolgens moet je berekenen hoeveel stops er tussen zitten en daar de 7 stops (als je gebruik maakt van 

het RAW formaat, anders 5) die de camera standaard kan zien vanaf halen. De waarde die overblijft is de 

compensatie die het filter moet bereiken om niet een uitgebeten lucht of donkere grond te krijgen. Let 

op, de meeste cameraôs springen ook met 1/2 of zelfs 1/3 stop tussen de instellingen. 

Als het contrastverschil 10 stops is en je camera sensor 7 stops maximaal aan kan, dan heb je 3 stops 

compensatie nodig in het lichste deel van de foto om het contrastverschil binnen de mogelijkheden van 

je digitale camera te brengen. Kies dan bijvoorbeeld voor een ND8/ND8X/0.9ND filter. 

Is het contrast erg groot, dan betekent dit dat je veel stops verschil hebt tussen de lichte en de donkere 

delen en dan zul je filters moeten combineren. Je kunt er maximaal drie plaatsen in de houder. Tijdens 

een zonsondergang gebruik ik meestal de twee sterkste filters en haal ze langzaam weg als het contrast 

minder wordt. 
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Vaak doe ik het ook gewoon op gevoel en controleer ik het in het histogram op de camera of het 

gewenste effect wordt bereikt en maak dan eventueel een aanpassing. Over het algemeen is een ND4 (2 

stops) voldoende voor de meeste situaties. 

Let op, bij meerdere filters loop je wel kans op meer flare, zeker als er wat stof of vuil op zit. 

Voorbeelden 

Het effect van het filter zie je heel duidelijk in onderstaande voorbeelden. De luchten zien er veel 

heftiger uit, doordat veel meer van het detail van de lucht op de sensor wordt vastgelegd. Als je dan ook 

nog eens een spectaculaire lucht hebt, dan kan het effect erg dramatisch zijn. Ook zullen verder gelegen 

delen (die boven de horizon uitkomen) sterker worden weergegeven. 

 

 

 

  

http://www.digitalefotografietips.nl/fotosmaken/histogram/
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http://www.flickr.com/photos/kennethverburg/2236393157/
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Conclusie 

Over het algemeen heb je dus veel meer detail in de lucht 

en voorgrond in je foto. Nadelen? Die zijn er ook, een 

Cokin setje met drie filters, een filterhouder en twee 

verloopringen om op je verschillende lenzen te schroeven 

kost makkelijk ú200+. En dan staat Cokin nog niet het 

hoogst aangeschreven. Ook moet je oppassen met 

objecten die door de horizon snijden, ook zij zullen 

bovenaan donkere delen krijgen. Maar als je veel 

landschappen fotografeert/gaat fotograferen dan kan de 

aanschaf van een setje best de moeite waard zijn. 

 

  

http://www.flickr.com/photos/kennethverburg/2172217268/
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Lensflare als creatief middel 
DOOR Kenneth Verburg  

Af en toe krijg ik de vraag waarom er op een specifieke foto een rare lichtvlek te zien is. Vaak gaat 

het dan om lensflare, afkomstig van een lichtbron net buiten de sc¯ne. Lensflare zorgt er voor dat 

er lichtvlekjes in het beeld komen, maar ook dat het contrast in de foto afneemt. Maar lensflare is 

niet alleen negatief, het kan ook juist een foto maken. Als je begrijpt hoe lensflare ontstaat kun je 

het tegengaan of creatief inzetten. 

Nu midden in het jaar is lensflare minder problematisch omdat de zon veel hoger staat, maar als de 

dagen weer korter worden en de zonsopkomst of zonsondergang minder offers van de fotograaf vraagt 

qua vroeg opstaan of laat buiten blijven dan krijg je er ongetwijfeld weer mee te maken. Zeker ook als je 

gebruik maakt van tegenlicht om een compositie te maken. 

Lensflare geeft ®®n of meer lichtplekken in de foto, vaak net op die plekken waar je het niet wilt hebben, 

strepen in beeld en vaak wordt ook het contrast in de foto gereduceerd. Onderstaande foto geeft goed de 

problemen weer die kunnen ontstaan met lensflare, hij is extra licht gemaakt om het effect beter te tonen, 

de originele foto heeft de palmboom bijna als silhouet waardoor het een stuk minder opvalt. Toch was 

het genoeg om de foto af te keuren: 

 
Niets bleef deze foto bespaard, lijnen bovenin het beeld, kleine lichtpunten van linksboven naar 

rechtsonderin en ronde reflecties helemaal onderaan de foto. 

http://www.digitalefotografietips.nl/fotosmaken/lensflare/
http://www.kennethverburg.nl/
http://www.digitalefotografietips.nl/fotosmaken/tegenlicht/

